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Concursul de Arhitectura pentru studenti, anterior denumit Concurs Multi Comfort pentru studenti, este o
competitie Tn doi pasi: ETAPA Nationala si ETAPA Internationala. A fost organizat pentru prima daté in
2004 de catre Saint-Gobain ISOVER in Serbia si a devenit un eveniment international in 2005. in prezent,
atrage peste 1.600 de studenti din 30 de tari.

Scopul Concursului de Arhitecturd pentru Studenti este de a oferi studentilor a experientd unica, strans
legata de o tema ,adevarata” din partea clientului. Astfel, studentii pot propune idei in linie cu
conditiile reale, abordand Tn acelasi timp criteriile de sustenabilitate.

Multumiri speciale partenerilor nostri, Universitatea din Helsinki, orasul Helsinki, Green Building Council
Finlanda (FIGBC), profesorilor care participa la Zilele Profesorului si Saint-Gobain Finlanda pentru tot
sprijinul acordat in timpul dezvoltarii sarcinii de concurs.
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1. CONTEXT

HELSINKI - UN ORAS VERDE

Helsinki este capitala Finlandei. Se afla in partea de sud a Finlandei, pe malul nordic al Golfului Finlandei.
Orasul Helsinki are 665.000 de locuitori. Impreuna cu orasele invecinate (Espoo, Vantaa si Sipoo),
populatia regiunii limitrofe capitalei creste la 1,6 milioane de locuitori.

Helsinki este un oras verde, situat langa mare. Zonele verzi acopera in prezent aproximativ 40% din
suprafata orasului Helsinki, oferind locuitorilor recreere, spatii unde sa faca exercitii fizice, situri naturale
interesante si locuri placute de odihna. Acestea mentin, de asemenea, diversitatea naturii si mediile
culturale provenite din diverse epoci.

Spatiul verde din Helsinki, destinat recreerii, consta n trei parti principale: ,degetele verzi” se extind radial
de la tarmurile marii si nucleul orasului pana la mediul rural, in timp ce ,palma albastrd” este Helsinki
“maritim” - cu plajele, insulele si zone de apa. Liniile verzi ca legaturi transversale completeaza reteaua de
zone verzi care acopera intreg orasul. Aceste ,degete verzi” vor continua sa fie parte integranta din
Helsinki in viitor. Zona verde trebuie sa fie cultivata si dezvoltata in continuare pentru a satisface si nevoile
viitoare ale locuitorilor din Helsinki.

Helsinki are 60 de zone de conservare a naturii, cu o suprafata totala de 955 de hectare. Cea mai mare
rezervatie naturala este zona Viikin-Vanhankaupunginlahti (306 hectare), si se afla la mai putin de 700
de metri de locul de desfasurare a concursului.

Helsingin vihersormet Helsingin
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Figura 1. Pe harta puteti vedea zonele colorate numite ,degetele verzi” din Helsinki. Zona mare verde de

deasupra marii din imaginea de mai jos este ,palma albastra”. Santierul cu tema concursului este marcat
pe hartéa cu un punct negru.
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DESCRIEREA GENERALA A TEMEI DE CONCURS

Tema celei de-a 19-a editii a Concursului International pentru Studenti, organizat de Grupul Saint-Gobain
in strdnsa cooperare cu Universitatea Helsinki si orasul Helsinki, este de a dezvolta o zona rezidentiala
(pentru locuitori si pentru cercetatori) intr-o zona situata in apropierea Fermei de cercetare Viikki si langa
Spitalul Veterinar cu rol educational. Universitatea Helsinki este proprietarul zonei unde este tema data in
cadrul concursului si a mandatat orasul Helsinki sa lucreze la un plan de dezvoltare pentru urmatorii ani.

Participantii la concurs trebuie sa propuna o viziune asupra zonei, ludnd in considerare atat caracteristicile
naturale ale locatiei, cat si asteptarile studentilor si cercetatorilor care traiesc in mod obisnuit aici sau sunt
in vizita Tn aceasta zona. Proiectul presupune renovarea unei cladiri existente, care va fi folosita pentru a
gazdui cercetatori, precum si construirea unei noi cladiri rezidentiale. Propunerea ar trebui sa ia in
considerare si legatura cu cladirea Gardenia a chiriasului actual (o fabrica de bere artizanala CooHead
Brew) plus gradina sa japoneza si activitatile desfasurate in spatiile exterioare. Vechiul muzeu al fermei va
fi demolat. Proiectul trebuie sa fie inovator si sustenabil, si sa respecte liniile directoare tehnice elaborate
de Saint-Gobain.

. DESPRE POZITIA Sl CLIMA VIIKKI

CARTIERUL VIIKKI

Figura 2. Viikki este un cartier situat pe malul marii la aproximativ 8 kilometri
nord-est de orasul Helsinki. Sursa: link

Viikki este un cartier cu 12.000 de locuitori, situat la
aproximativ 8 kilometri nord-est de centrul orasului
Helsinki. Viikki are o istorie indelungata, numele sau fiind
mentionat in documente inca din 1543. Zona a fost
numita initial ,Vijch” si chiar si astazi, numele suedez al
zonei este Vik, care inseamna Golf (,Bay” in engleza).
Cartierul Viikki este situat Tn apropiere de
Vanhankaupunginkoski (insemnand ,0Old Town Rapids”
in finlandeza) - locul vechiului Helsinki. Regele Suediei

(si Finlandei) Gustav | a fondat Helsinki Tn 1550 pentru a
concura cu Tallinn pentru comertul din Marea Baltica.
Vanhankaupunginkoski a fost initial numit Helsinge fors in
suedezd, adica Helsinge rapids. Numele s-a transformat in
Helsingfors, care inseamna “capitala“ tn suedeza. Per
Brahe cel Tanar (Pietari

Brahe), guvernatorul general al Finlandei in 1637—-

1640 si 1648-1654, a mutat Helsinki mai spre sud.
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https://www.hel.fi/en/news/gardenia-to-have-a-new-tenant-craft-brewery-coolhead-brew-to-open-in-the-building-in-june-2021
https://www.hel.fi/en/news/gardenia-to-have-a-new-tenant-craft-brewery-coolhead-brew-to-open-in-the-building-in-june-2021
https://www.integratedstormwater.eu/sites/www.integratedstormwater.eu/files/materials/files/viikki_-_ecological_housing_and_planning_in_helsinki_eskola_t.pdfhttps:/www.integratedstormwater.eu/sites/www.integratedstormwater.eu/files/materials/files/viikki_-_ecological_housing_and_planning_in_helsinki_eskola_t.pdf
https://www.hel.fi/en/urban-environment-and-traffic/urban-planning-and-construction/urban-development/viikki
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Cand Helsinki a fost mutat mai aproape de mare, a inceput sa se dezvolte. A trecut prin vremuri dificile,
dar in cele din urma, Tn 1812, Helsinki a devenit centrul administrativ al Finlandei.

Campusul Viikki s-a infiintat Tn 1960, cand Universitatea din Helsinki si-a mutat sediul in care se
desfasurau orele de Stiinte ale Naturii pe terenurile fermei experimentale Viikki. Dezvoltarea zonei a
continuat fn anii 1990 cu constructia de noi cladiri universitare, incubatoare de afaceri si 0 zona rezidentiala
ecologicd numitd ,Eko-Viikki”. in prezent, pe majoritatea zonelor alocate au fost deja construite cl&diri sau
s-au amenajat spatii exterioare. Viikki este cunoscut ca o zona dedicata stiintei si cercetarii. Parcul stiintific
este centrul functional al Viikki si are un campus cu peste 6.000 de studenti. Campusul Science Park este
un centru de predare si cercetare despre Stiintele Vietii, Agriculturd si Silviculturd, Farmacie si Medicina
veterinara la Universitatea din Helsinki. Zona campusului gézduieste, de asemenea, un numar tot mai
mare de afaceri nascute din expertiza locala.

Eko-Viikkil este primul district din Finlanda proiectat pe principii ecologice. Planificarea zonei s-a bazat pe
principiul unui mediu de viata sustenabil, sdnatos si adaptabil. Aceleasi principii vor continua sa ghideze
planificarea viitoare a zonei: in ciuda dezvoltarii spatiilor de cladiri. Viikki va rdméne asa cum este acum:
un paradis natural deschis tuturor, unde a inceput intreaga poveste a orasului.

Peisajul cultural si istoric, precum si zonele naturale oferd un cadru propice pentru locuinte, locuri de
munca, cercetare, studiu si petrecere a timpului liber. Noul masterplan al orasului Helsinki si constructia
trenului usor Raide-Jokeri vor lansa urmatoarea faza de dezvoltare care va continua pana in anii 2030. In
apropierea statiilor de tramvai sunt prevazute noi locuinte si locuri de munca, pentru aproximativ 6.000 de
persoane. Odata cu noua linie de tramvai, mai multe companii vor fi atrase de Viikki, deoarece zona se
dezvoltd ca hub de inovare, pe principii de sustenabilitate. Tn plus, existd planuri de extindere a zonei
campusului.

Natura a fost intotdeauna - si este inca - de mare importanta | e :
pentru Viikki, deoarece zonele de agrement fintr-un cadru i 7T L
natural fac parte din reteaua de zone verzi Helsinki. Exista - % e —
diverse specii de animale si plante pe campurile zonei Viikki si =L
Vanhankaupunginlahti. o e

In Viikki existd o suprafatd arabild de mari dimensiuni care
serveste drept cAmp experimental pentru Universitate. Parcul
dendrologic are o suprafatd de aproximativ 20 de hectare si
peste 250 de specii diferite de arbori si arbusti. Rezervatia | omi == j
naturala Viikki-Vanhankaupunginlahti are 338 de hectare. In =
timpul sezonului de vard, vacile pot fi vdzute pascand in jurul | & e o o 5 1o
unitatilor de cercetare ale Universitatii din Helsinki. Rezervatia 2
naturald Viikki-Vanhankaupunginlahti (situata la mai putin de 1 = . L @A f
kilometru de locul Concursului) este o zona de conservare | : =\ TR ES
naturald importanta din Finlanda si una dintre cele 96 de zone | « -==&=

fwason o =
psaraa -

- \ G oronss

importante pentru pasari la nivel international,
fiind parte a asociatiei “Natura 2000”. Lammassaari este cel mai Figura 4. Rezervatia naturala Viikki-

important sanctuar pentru pasari. Vanhankaupunginlahti - marcaj pe
harta cu tema de concurs

Zona a fost un domeniu de cercetare pentru ornitologi inca de la inceputul secolului al XIX-lea si este
binecunoscut ca ,,un paradis al pasarilor in mijlocul orasului”.

Rezervatia se afla in jurul golfului Vanhankaupunginlahti, o intrare a marii spre uscat, marginitd de stuf,
aflata la confluenta cu raul Vantaa; lunca este inundabild, iar vegetatia este formata din paduri de arin de
mlastina si pajisti de coasta. Valoarea zonei este data de pasarile din padurile sale: 2.500 de perechi,
reprezentand 110 specii diferite, se inmultesc aici. Pana la 10.000 de pasari migratoare Philomachus
Pugnax si Tringa Glareolus coboara anual la fata locului. De asemenea, este o zona importanta de
depunere a icrelor pentru pestii fara maxilar Lamprey. Dupa ani de dezvoltare a caii navigabile raului
Vantaa, acesta a devenit unul dintre cele mai favorabile rauri din zona Golfului Finlandei pentru habitatul
pastravului, si al altor specii importante - somonul si somonoidul Whitefish (Coregonus Lavaretus).

1 Link cu mai multe informatii: https://www.hel.fi/static/kanslia/uuttahelsinkia/Eco-Viikki_aims_implementation results.pdf
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https://www.helsinki.fi/en/infrastructures/viikki-arboretum
https://www.helsinki.fi/en/infrastructures/viikki-arboretum
https://www.hel.fi/static/kanslia/uuttahelsinkia/Eco-Viikki_aims_implementation_results.pdf
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O imagine valoreaza cat o mie de cuvinte. Vizioneaza videoclipul despre campusul Viikki ce evidentiaza
diversitatea Viikki si reafirma importanta Concursului.

VIIKKI

University of Helsinki

CLIMA DIN HELSINKI

In Helsinki, verile sunt confortabile, iar iernile sunt lungi, reci, cu zapada si vant. Pe parcursul anului,
temperatura variaza de obicei de la -8°C la 22°C si rareori este sub -20°C sau peste 26°C. Sezonul cald
dureaza 3 luni, din iunie pana in august, cu o temperatura medie zilnica maxima de peste 16°C. Cea mai
calda luna a anului in Helsinki este iulie, cu o medie maxima de 21°C si minima de 13°C. Sezonul rece
dureaza aproape 4 luni, de la sfarsitul lunii noiembrie pana la sfarsitul lunii martie, cu o temperatura medie
zilnica maxima sub 2°C. Cea mai rece luna a anului in Helsinki este februarie, cu o temperature medie de
minim -8°C si maxim -2°C. Helsinki are un climat specific coastei marine — apa din Golful Finlandei racind
sau Tncalzind tarmurile. Ploile sunt distribuite uniform pe tot parcursul anului, desi in sezonul de iarna se
pot transforma mai degraba in zapada sau lapovita.

Helsinki Finland Weather
AVERAGE MOMTHLY TEMPERATURE AND PRECIPITATION

40°C 104°F 30 days
30°C 86°F 25 days
20°C 68°F 20 days
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Figura 5. Vremea la Helsinki
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https://saintgobain-my.sharepoint.com/personal/oana_davidoglu_saint-gobain_com/Documents/Documents/2024/Architecture%20Student%20Contest%202023_2024/EN-RO/ASC%202024%20-%20Helsinki%20-%20Contest%20Task_VF%20August_RO.pdf.docx
https://www.youtube.com/watch?v=TFCChM2fliE

VIZIUNEA PENTRU VIITORUL VIIKKIS

Zona Viikki se va dezvolta in continuare in jurul nodului de transport public existent si viitor (Raide-Jokeri si
Viima — tramvai)?. Proiectul initial de planificare zonald prevede construirea de noi apartamente pentru
4.000 — 7.000 de locuitori in urmatorii ani. Cartierul Viikki va fi un campus universitar plin de viata,
sustenabil, cu posibilitatea de ajunge in 15 minute oriunde Tn spatiul sau, cu servicii pentru zonele
rezidentiale, si cladiri de birouri pentru cercetare — inovare — invatare. Spatiile din zona strazilor si aleilor
pietonale vor fi spatii locuibile diverse, inclusiv restaurante, magazine, spatii de lucru individuale si de grup.
Mediul de locuit ,Viikish” combina viata urband cu conexiunea la spatii verzi si de agrement unice, de
proximitate cu natura. Planul este in prezent Tn curs de dezvoltare, este supus audierilor publice, iar
locuitorii sunt implicati direct in lucrarile de dezvoltare. Se estimeaza ca planul va fi prezentat consiliului de

mediu al orasului Helsinki in toamna anului 2023.

IDEA PLAN FOR THE CENTRAL VIIKKI PLAN FRAME

Appendix to the participation and evaluation plan, 24 October 2022
CITY OF HELSINKI Kymp/Maka/Aska/Northern Area Unit

2 Mai multe informatii despre traseul de transport public existent aici: https:/kartat.hsl.fi/linjakartta/
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PREZENTARE GENERALA A AMPLASAMENTULUI SPATIILOR DIN TEMA DE CONCURS:

- e

Helsinki City Planning Department -
Project manager, architect Tuomas Eskola

e \, &

Contest
Task. =

Figura 7. Vedere aeriana de sus a amplasamentului proiectului.

Planul cu tema Concursului este inconjurat de cladiri rezidentiale, universitare si zone verzi. La nord exista
locuinte pentru studenti, deoarece Universitatea din Helsinki are mai multe campusuri in apropiere si
Parcul Stiintific. Parcul Stiintific este centrul functional al cartierului Viikki si, in acelasi timp, un campus cu
peste 6.000 de studenti. La est, se afla Spitalul Veterinar cu specific educational, si spitalul pentru cai. in
sud, ferma de cercetare Viikki si adapostul pentru animale fara stapan din Viikki. La vest, intrarea in zona
dendrologica Arboretum Viikki si ecosistemul pentru conservarea habitatului pasarilor.
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University of
Helsinki,
Viikki campus of
biosciences

Latokartano
housing area

Eko-Viikki,
experimental eco-
construction area

Viikki farm,
facilities for teaching
and research

Contest

Task<

Figura 8. Vedere a cdilor de transport si a cladirilor din apropiere.

Linia turcoaz reprezinta noua linie de tramvai (Raide Jokeri) care este pusa in functiune incepand cu luna
august 2023. Linia de tramvai rapid, lunga de 25 km, va oferi conexiuni mai bune de transport public intre
partile de est si vest ale zonei capitalei. Linia marcata cu galben care urmeaza autostrada Helsinki-Lahti
este linia de tramvai Viikki-Malmi (Viima), care este inca in faza de planificare.
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3. INFORMATII GENERALE DESPRE TEMA CONCURSULUI

Scopul Concursului de Arhitectura pentru Studenti este de a oferi studentilor o experienta unica, bazata pe

o cerere ,reald” a clientului. Astfel, studentii propun idei intr-un context real, si abordeaza proiectul tinand
cont de criteriile de sustenabilitate.

Tema celui de-al 19-lea Concurs International de Arhitectura Saint-Gobain pentru studenti este de a oferi
idei si solutii de constructie pentru o zona situatd in Viikki (nord-est de Helsinki), printr-o combinatie de
locuinte temporare pentru studenti si cercetatori si locuinte permanente pentru rezidenti, si spatii exterioare
pentru evenimente in aer liber, Tn apropiere - ca parte a noului Cartier Viikki. Provocarile celei de-a 19-a
editii sunt:

a) Proiectarea unei noi cladiri rezidentiale pentru cazare temporara sau locuire permanenta - in noua
zona rezidentiala;

b) Renovarea si schimbarea destinatiei de utilizare a unei cladiri de birouri existente. Noua functiune
a cladirii este rezidentiala - pentru cercetatori sau studenti veniti in vizita;

¢) Proiectarea interconectarii cladirilor prin spatiu verde public de la exterior;

d) Circularitatea si potentiala reutilizare a pieselor si materialelor de constructie.

Pentru a completa informatiile din acest document, puteti viziona doua videoclipuri:

a. Video despre tema Concursului: Gasiti aici vedere cu drone - Helsinki, cartier Viikki si amplasament

ARCHITECTURE
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The task'proposes
the renovation of one existing

b. Vedere 360° a terenului: Gasiti aici o experienta captivanta ,pe teren”. Faceli clic pe ecran si
mutati-va pentru a activa vederea 360°

11
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A. Masterplanul

b 1 2
s | f, b -

Existing buildings, that are
supposed to be
deconstructed

Gardenia, former
wintergarden, now
brewery and restaurant

Possibilities for : ; 7 Viikki farm, facilities for
development ; teaching and research

Former agricultural
museum, now empty
and unusable

Gardenia, former
wintergarden, now
brewery and restaurant

Japanese
garden

Possibilities for
development

Figura 10. Vedere curentad a amplasamentului proiectului si limitele interne pentru Gardenia si gradina japoneza.

La vest de locul concursului, veti gasi zone de pasunat pentru animale, Viikki Arboretum, care se afla l1anga cea mai
mare rezervatie naturala din Helsinki, Viikki Vanhankaupunginlahti. La sud - ferma Viikki, si facilitati pentru cercetare
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si predare. La est, cladirile Universitatii din Helsinki. La nord (peste strazi) cladiri de locuinte pentru studenti si mai
multe cladiri universitare. Situl este in prezent compus din mai multe cladiri si zone exterioare deschise. Planul de
zonare actual include patru zone, A, B, C si D:

In zona A — Renovarea cladirii: Se asteapta ca
aceasta cladire veche sa fie transformata fin
cladire cu functiune rezidentiald — oferind cazare
pe termen scurt sau lung, de exemplu pentru
cercetatori si profesori veniti in vizitd. Functiile
sugerate includ: camin pentru cercetatori, cazare
temporara, cantine si posibila utilizare mixta -
spatiu comercial, la parter. De asemenea, pot fi
luate Tn considerare extinderea si demolarea sau
renovarea si extinderea cladirii existente.

In zona B — Constructie noua: Cele doua cladiri
comerciale/retail in forma de L existente vor fi
demolate. Tema de concurs propune o cladire
rezidentiala inaltd, cu o inaltime intre 5 si 6 etaje,
cu limita de parcare stabilitéd la 1 masina la 140-
200 m? (parcarea va fi consideratad ca subterana).
Structura actuald a cladirii B este din beton si
inchiderile sunt realizate cu pereti placati.

Figura 11. Locatia a patru zone principale in cadrul
Zonele A si B ar trebui studiate impreund pentru a temei de concurs.

raspunde temei de concurs pentru functiunile

rezidentiale, cu cazare pe termen scurt sau lung.

In zona C — Vechiul muzeu va fi demolat, fiind un spatiu contaminat cu mucegai. Vechiul muzeu este o
cladire din piatra, grea - iar partile exterioare din piatra vor fi pastrate. Concursul poate propune noi
amenajari ale spatiilor exterioare — inclusiv pentru recreere si sport. Aceastd zona este legatura cu
zona rezervatiei naturale.

[INFORMATIE NOUA]

in urma discutiilor dintre municipalitatea din Helsinki, Universitatea din Helsinki, muzeul orasului si
agentia muzeala, s-a confirmat ca muzeul este protejat si nu poate fi demolat. Potentialele evolutii ar
putea duce la transformarea cl&dirii muzeului intr-un monument istoric. In cadrul acestui Concurs, ideile
“iesite din comun” ar putea fi obtinute din partea studentilor. Va rugam sa retineti ca muzeul nu poate fi
folosit ca spatiu interior, dar s-ar putea gasi cel putin un anumit rol pentru zidurile sale de piatra, astfel
incat sa se pastreze caracterul si demnitatea acestuia pentru a evita demolarea. Astfel, la cel putin in
acest concurs cautam o utilizare ca structura de mediu.

In zona D — Gardenia: Aceasta cladire isi va mentine functia impreuna cu gradina japoneza. Solutia
propusa ar trebui sa integreze aceasta cladire in designul general, pentru a arata coerenta si legatura
dintre ele.

Vederi ale amplasamentului:

e N "
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Figura 12. Cinci vederi stradale ale cladirilor actuale din amplasamentul proiectului.
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Zona A: Renovarea cladirii existente.

Cladirea existenta, care este utilizata in prezent pentru activitati de birou de catre personalul universitatii, va fi
renovata pentru a gazdui cercetatorii vizitatori in campusul Universitatii din Helsinki. De asemenea, poate fi
studiata si functia rezidentiala permanenta.

Pot fi facute noi propuneri la forma arhitecturald exterioara a cladirii, precum si extinderea cu demolare sau
renovare. Pe 14nga camere, este permisa introducerea unei noi functiuni in cladire, care sa se potriveasca noii
utilizari (de exemplu: zona administrativa, cantina, sali de sedinte, spatii de agrement etc.), adaptand in acelasi
timp aspectul original in functie de nevoi. Sarcina ar putea include renovarea fatadei (ex. izolatie, geamuri,
protectie solara etc.) care ar trebui justificata prin calculele respective. Luati in considerare confortul, mediul
sanatos si intimitatea, deoarece se propune ca o dezvoltare rezidentiala sa fie amplasata pe parcele adiacente.

Structura cladirii existente este din beton. Lucrarile de renovare trebuie sa fie compatibile cu caracteristicile
arhitecturale ale cladirii originale. Desenele cladirii existente pot fi descarcate de pe pagina Concursului.
Anvelopa exterioara a cladirii trebuie sa fie lipsitd de elemente disonante, cum ar fi echipamente, cabluri si
conducte.

Programul de constructie ar trebui sa includa zone dedicate spatiilor de locuit (se considera ca incaperile ar
trebui sa varieze intre 36-57 m?) pentru a gazdui cercetatori, spatii comune, servicii (camera arhiva depozit, sala
mica de sedinte, spatiu de lectura). Concursul permite si propuneri de spatii cu destinatie de utilizare pentru
activitati comerciale - la parter. Mai multe informatii despre planurile existente si sectiunile cladirii pot fi gasite pe
site-ul Concursului.

ZONA B: Cladire noua: Cladirea rezidentiala

Conform planului general, cladirile existente in aceasta zona vor fi demolate pentru a construi o cladire de locuit
inaltd. Apartamentele din cladire nu sunt destinate doar locuintelor pentru studenti, unele fiind dedicate familiilor
(profesori vizitatori cu familii care i Tnsotesc) oferind astfel cartierului Viikki mai multa diversitate. Urmatoarele
ipoteze ar trebui considerate in scopuri de proiectare:

1. Parterul este dedicat serviciilor generale si poate fi combinat cu mici activitati comerciale, precum galerii,
brutarii etc. Parterul ar putea include o sala semi-privata pentru a conecta exteriorul cu partea interioara
orientata spre Gardenia.

2. 80% din suprafata etajului ar trebui sa fie dedicata apartamentelor rezidentiale private. 30% cu 3
dormitoare, 50% cu 2 dormitoare, iar restul de 20% tip garsoniera. Apartamentele vor viza tineri
profesionisti si familii tinere.

3. Unitatile de locuit trebuie sa includa zona de zi, zona de dormit, chicineta, baie si depozit. Zonele
comune ar trebui sa includa spalatorie, camera pentru biciclete, zona de relaxare si distractie, sauna
comuna/zona Spa si alte servicii de utilizare comuna. Parcarea exterioard ar trebui evaluata pentru o
capacitate de 1 parcare la 140-200 m2. Echipa poate evalua potentiala utilizare a parcarilor pentru a
deservi si Clinica Veterinara printr-o parcare comuna cu cladirea rezidentiala.

Va rugam sa retineti ca Zonele A si B ar trebui analizate ca un intreg, adica cladirile rezidentiale care
combina functiuni rezidentiale pe termen scurt si pe termen lung.
ZONA C: Zona exterioara si vechiul muzeu

Muzeul nu poate fi folosit nici ca muzeu, nici in alt scop. Dar este o cladire grea din piatra, iar orasul spera ca
partea de piatra a cladirii sa poata fi salvata si folosita pentru a da impresia de ruine in gradina sau ca piatra sa
fie utilizatd Tn cadrul spatiului exterior ce gazduieste activitati diverse - de exemplu, un teren mic de tenis fara
acoperis etc. Zona exterioara trebuie proiectata astfel incat sa raspunda unor cerinte:

a. Permite interconectarea dintre cladiri si strazile din jur, crednd trasee de circulatie pietonala;

b. Prevede zone de odihna si distractie destinate studentilor rezidenti, cercetatorilor si altor locuitori din zona;
c. Maximizeaza suprafata verde, minimizand hidroizolatia solului;

d. Asigura legatura pietonala cu Gardenia si zona de rezervatie pentru pasari;

e. Inzonain care se afla vechiul muzeu propune noi amenajari peisagistice si/sau activitati exterioare.
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A. Confort termic

Proiectul ar trebui sa mentind un mediu interior favorabil, prin proiectul propus asigurandu-se confortul
termic pe tot parcursul anului. Pentru a realiza acest lucru, studentii vor integra atat masuri pasive (de ex.
umbrirea si incalzirea datorate soarelui, culori deschise pentru suprafetele exterioare, acoperisuri si fatade
verzi etc.), cat si masuri active (de ex.: ventilatie).

Pentru a furniza energia necesara, echipele pot propune energie regenerabila si sisteme de incalzire care
se potrivesc strategiei orasului. In prezent, incdlzirea centralizata este disponibild, dar Universitatea din
Helsinki face eforturi pentru utilizarea energiei geotermale, deoarece este in linie cu obiectivul Campusului
de a avea independenta energetica fata de reteaua energetica nationala. 3

B. Confort acustic

Zgomotul este extrem de daunator pentru sanatatea umana. Asigurarea unui mediu interior bun din punct
de vedere acustic este cruciala pentru bunastarea oamenilor. Lipsa de somn datorata nivelului ridicat de
zgomot, are efecte adverse asupra sanatatii oamenilor. Sursele de sunet care deranjeaza cel mai mult in
contextul unei cladiri cu functiune rezidentiala sunt traficul rutier si vecinii.

Parametrii tehnici de proiectare:

Partitiile trebuie proiectate in conformitate cu cerintele standardului finlandez SFS 5907:2022 privind
clasele acustice pentru locuinte. Se recomanda minim nivelul Al.

Partitii Factor Clasa A2 Clasa Al (alegere Recomandari
(obligatoriu) | mai buna) Saint-Gobain

Perete Tntre doua unitati locative D ntw

ce asigura izolarea acustica la (R'AL transmitere laterala a

zgomot AERIAN sunetului) > 55 dB > 60 dB > 63 dB

Tavan intre etaje ce asigura D nrw

izolarea acustica la zgomot (R'A,l transmitere laterald a

AERIAN sunetului) > 55dB > 60 dB > 63dB

Tavan ntre etaje ce asigura L'rwt Cisozs00 L'vww< 53dB| < 48dB < 43dB

izolarea acustica la ZgomOt DE (transmitere laterala a sunetului)

IMPACT

Din cauza cailor tehnologice din apropiere, se recomanda sa se ia in considerare si performanta de izolare
acustica relevanta a ferestrelor.

Participantii sunt sfatuiti sa analizeze si nivelul de zgomot generat de echipamentele tehnice (cum ar fi
HVAC) si, daca este necesar, sa propuna solutii de reducere a zgomotului (conducte HVAC izolate fonic,
amortizoare montate pe conducte).

C. Calitatea aerului la interiorul cladirilor

Pentru a asigura un nivel de calitate potrivit pentru aerul pe care il respird ocupantii spatiului la interiorul
cladirilor, este nevoie ca mediul interior sa aiba niveluri reduce de CO: 1in interiorul apartamentelor
(concentratie de maximum 1000 ppm). Pentru a ajunge la acest nivel scazut de concentratie COz, designul
ar trebui sa garanteze o rata minima de ventilatie de 30 mc pe ora per persoana. De asemenea, propuneti
o strategie pentru a obtine o calitate excelentd a aerului interior; de exemplu: reinnoirea aerului cu
ventilatie mecanicad sau naturala, selectia de produse cu emisii scazute, produse active pentru captarea
COQV si formaldehida (de ex.: Activ’Air), managementul umiditatii.

D. Siguranta laincendiu

Toate produsele utilizate la fatade si acoperis ar trebui sa fie realizate din materiale incombustibile. Se vor lua
in considerare, de ex.: cadi de evacuare, bariere de incendiu, selectia materialelor (conform clasei de reactie la
foc), selectia sistemului (rezistenta la foc), etc. Compartimentele de incendiu dintre etaje si apartamente
trebuie sa indeplineasca cerintele El 60.

3 https://www.hel.fi/en/urban-environment-and-traffic/lots-and-building-permits/construction-project-instructions/geothermal-heating
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E. Lumina naturala

Pentru a obtine o buna calitate a vietii, este necesar sa prevedem prin proiectare un nivel minim de lumina
naturald. Prin urmare, in incaperi ar trebui sa se obtind o autonomie n materie de iluminat natural de
minim 60% (60% din timp / timpul in care beneficiezi doar de lumina naturald). Raportul suprafata
ferestre/pardoseald nu trebuie sa fie mai mic de 1/8. Luati in considerare dimensiunea si orientarea
ferestrelor, vitraje din sticla de inalta performanta etc.

F. Emisii de carbon si consum de energie

Cladirea trebuie proiectata astfel incat sa fie foarte eficienta energetic. Se vor atinge cel putin urmatoarele
niveluri minime de performanta:

e Necesarul anual de energie pentru incalzire < 15 kWh/m?2 (standard casa pasiva)

e Valoarea U pentru acoperis < 0,07 W/m2K

e Valoarea U pentru perete exterior < 0,14 W/m2K

¢ Valoarea U pentru plansee peste sol < 0,10 W/m2K

e Valoarea U pentru ferestre < 0,70 W/m2K, cu valoarea g in jur de 50%

e Etanseitate la aer: n50 < 0,6 1/h sau g50 < 0,60 m3/(h m?) (Regulament finlandez pentru

anvelopa cladirii)
O atentie deosebita trebuie acordata simularii energetice* si carbonul incorporat®.

1. Strategie de atingere a confortului termic, ex.: performanta anvelopei cladirii (izolare si etanseitate la
aer), masuri de umbrire la soare, ventilatie etc.;

2. Un calcul al necesarului de energie ar trebui facut pentru un an (ian-dec). Studentii vor explica cum
au reusit sa reduca si sa optimizeze performanta energetica a proiectului lor. Studentii pot investiga
Si propune aprovizionare cu energie cu emisii reduse de carbon (de exemplu: ar putea fi apreciate
solutii precum energiile regenerabile produse local - geotermala, fotovoltaica - sau pompa de
caldura);

3. Un calcul al emisiilor de carbon pe intreg ciclul de viata al cladirii va fi efectuat cu instrumentul
oferit gratuit Tn timpul competitiei de catre OneClick LCA. Studentii vor explica cum au reusit sa
reduca/optimizeze carbonul incorporat in timp ce avanseaza cu proiectului lor, propunand, de
exemplu, constructii usoare din gips-carton, constructii din lemn, reutilizarea produselor.

4. Resurse si circularitate

Pe parcursul intregului sdu ciclu de viata, o cladire circulara minimizeaza utilizarea materiilor prime virgine
neregenerabile si generarea de deseuri nevalorificate. Pentru a atinge aceste doua obiective generale
privind materiile prime virgine si deseurile valorificate, se vor lua in considerare urmatoarele cinci puncte.
In cadrul acestui concurs, este de asteptat ca studentii s& acorde o atentie deosebita primelor 2 puncte de
mai sus (design pentru o duratd indelungata de viata a cladirii si solutii eficiente din punct de vedere al
resurselor):

4 Pentru simularea energiei studentii pot folosi orice software (EnergyPlus, Design Builder, TranSys Comfie. PHPP poate

sa fie, de asemenea, folosit). Saint Gobain va pune la dispozitie un plug-in specific pentru OpenStudio SketchUp, SG SAVE
International. SG SAVEI este un plug-in pentru SketchUp care contine o baza de date a produselor SG si permite calcule
automate ale pierderilor de caldura dintr-o casa incarcata pe platforma SketchUp. Mai multe informatii despre cum sa obtineti
pluginul vor fi disponibile pe site-ul web al concursului.

5 Emisiile de carbon asociate materialelor si proceselor de constructie pe parcursul intregului ciclu de viata al unei cladiri sau
infrastructurii. Carbonul Tncorporat include prin urmare: extragerea materialului (modulul A1), transportul la producator (A2),
productia (A3), transportul la santier (A4), constructia (A5), faza de utilizare (B1, dar excluzand carbonul operational), intretinerea
(B2), repararea (B3), inlocuirea (B4), reconditionarea (B5), dezasamblarea (C1), transportul elementelor scoase din uz (C2),
prelucrarea (C3), eliminarea (C4).
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O cladire circulara va fi proiectatd pentru o durata sporitd de viata: va fi flexibila in utilizare si usor
adaptabila in timp, permitdnd eventual modificarea destinatiei de utilizare; cladirea trebuie sa fie
construitéd cu materiale, produse si sisteme durabile si eficiente din punct de vedere al resurselor, usor
de reparat, intretinut sau inlocuit si de reutilizat sau reciclat la sfarsitul duratei de viata;

Materialele, produsele, sistemele eficiente din punct de vedere al resurselor consumate sunt realizate
cu o utilizare minima de materii prime virgine, din surse neregenerabile; acestea includ o pondere
maxima de materii prime reciclate sau regenerabile; punerea Tn opera a acestora va genera o
cantitate minima de deseuri; in ceea ce priveste valorificarea la sfarsitul duratei de viata, reutilizarea
va fi varianta preferata, urmata de reciclare; pentru a fi usor de reutilizat sau reciclat, sistemele trebuie
sa fie usor de demontat si componentele usor de sortat; produsele si materialele ar trebui s& reduca
expunerea la substante periculoase pentru a evita raspandirea ulterioara a acestora in mediul
construit. Toate deseurile de santier si de deconstructii vor fi valorificate. Elementele de constructie
prefabricate in afara amplasamentului, constructia modulara si sistemele usoare (in special pentru
fatade si peretii despartitori interiori) fac parte dintre solutiile care permit indeplinirea acestor criterii.

Renovarea si extinderea cladirilor existente vor fi preferate in detrimentul demolarii/deconstructiei si al
constructiei noi.

Deconstructia selectiva va fi intotdeauna preferata faté de demolarea la sfarsitul duratei de viata a
cladirilor; pentru a facilita deconstructia si valorificarea deseurilor, se tine in timp un inventar detaliat al
tuturor materialelor, produselor si sistemelor utilizate pentru construirea, intretinerea si renovarea
cladirii, precum si al compozitiei acestora; un pasaport pentru materiale de constructie (jurnal de bord)
va fi atasat cladirii (din etapa de proiectare pana la sfarsitul duratei de viata a cladirii).

Pentru a sprijini alegerea optiunilor alternative, deciziile se vor baza in functie de impactul lor real
asupra mediului la nivelul cladirii; aceste impacturi se calculeaza pe intregul ciclu de viata al cladirii -
LCA la nivelul cladirii.
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Participantii sunt sfatuiti s aleaga scalele adecvate pentru toate desenele, ideile de design si directiile pentru
a permite ca detaliile si claritatea corespunzatoare sa fie revizuite de catre juriu. De asemenea, sa prezinte o
descriere completa a proiectului in cadrul posterului urmand indrumarile respective.

A. Planul principal

e Reprezentarea de baza a zonei, la scara 1:500, inclusiv pozitionarea Cladirii B, oferind intelegerea
organizarii generale Tn cadrul propunerii din Proiect;

e Schite de detaliu relevante ale zonelor specifice (de exemplu: Gardenia, muzeul agricol etc.);

e Reprezentare grafica a experientei de a trai ih zonele analizate - Vizualizari, perspective 3D si/sau
fotografii ale modelelor fizice, asa cum le-au considerat oportun participantii, pentru a-si explica cat
mai bine propunerea;

¢ Relatia si legéatura cu zonele ecologice protejate din apropiere.

B. Cladirea A - Renovare

o Elaborarea propunerii de arhitectura, la nivel de proiect, pentru programul de proiectare propus,
pentru destinatia de utilizare prevazuta;

e Planuri de etaj, elevatii, sectiuni relevante care pot permite intelegerea propunerii, la scara 1:200;

e Scurta descriere a optiunilor de proiect si a solutiilor de renovare care urmeaza sa fie
implementate, cu accent pe solutiile tehnice specifice (din portofoliul Saint-Gobain);

e Cateva vizualizari 3D pentru a ajuta la intelegerea propunerii de proiectare.

C. Cladirea B — Constructie noua
Trebuie prezentate urmatoarele informatii pentru imobilul de locuit din zona B:
e Planuri de etaj, elevatii, sectiuni relevante care pot permite intelegerea propunerii, la scara 1:200;
o Detalii tehnice la scara 1:20 sau altfel convenabile pentru o intelegere adecvata;
o Vizualizéri 3D pentru a ajuta la intelegerea propunerii de proiectare;

e O analiza a ciclului de viata ar trebui facuta la nivel de cladire, folosind instrumentul disponibil (One
Click LCA);

e Calcule pentru eficienta energetica, care se pot face cu orice instrument de simulare a energiei.
(Daca studentul foloseste SketchUp, vezi nota 2 de la pagina 15).

Pentru a explica cerintele mentionate mai sus participantii pot prezenta: 3D-uri exterioare/interioare,
text, diagrame, calcule, desene sau informatii dupa cum li se pare mai potrivit.

D. Calcule

e Pentru eficienta energetica, studentii pot folosi orice software de modelare energetica. Echipele pot
folosi Plug-in-ul Saint-Gobain SG SAVE International care include o baza de date de materiale SG;

o Datele meteo de utilizat pentru calcule ar trebui sa fie cele pentru Helsinki;

e Se va face un calcul al carbonului pe toata durata de viata utilizadnd instrumentul OneClick LCA:
instrumentul si cursurile vor fi oferite gratuit. Recomandari de utilizare a LCA conform standardelor
internationale.
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Exista cateva aspecte cheie pentru Concursul de Arhitectura pentru Studenti:

e Primul aspect — Tema de proiect vizeaza doua propuneri de constructie: a) o cladire noua si b)
renovarea unei cladiri existente in cadrul unui teren atribuit de Primarie;

e Al doilea aspect — Considerentele de sustenabilitate;

e Respectarea cerintelor minime ale normelor de proiectare locale (acustica, calitatea aerului, protectie

la foc etc.);

e Utilizarea corecta a produselor si solutiilor Saint-Gobain in proiect;

o Calitatea si consecventa detaliilor de proiectare propuse, in relatie cu fizica constructiilor.

Abordarea acestor aspecte este importanta si va fi luatd in considerare de juriu pe parcursul etapei nationale
si la etapa internationald, conform criteriilor de mai jos:

CONSTRUCTIE NOUA
60%

RENOVARE
40%

ARHITECTURA
(30%)

ARHITECTURA
(20%)

Excelenta in proiectare, concept functional, adaptat
contextului si informatii despre constructie.

Master plan, interconectarea cladirilor la spatiul verde
public exterior.

CONSTRUCTIE
DURABILA (30%)

CONSTRUCTII
DURABILE (20%)

Designul abordeaza in mod clar criterile de
durabilitate: carbon si energie, resurse si circularitate,
sanatate si bunastare, precum si cerintele de siguranta
la incendiu.

Calitatea si coerenta detaliilor de constructie propuse
in ceea ce priveste fizica cladirii (punti termice si
acustice, etanseitate la aer si managementul
umiditatii).

Utilizarea corecta si mentionarea produselor si solutiilor
Saint-Gobain in proiect.

Nota: un document de evaluare a juriului® va fi furnizat, care va descrie modul in care criteriile de jurizare vor fi

implementate in etapele nationale si internationale.

6 Documentul va include (printre altele): evaluarea rolurilor si responsabilitatilor pentru etapa nationala (de exemplu, proiectele trebuie sa respecte
cerinte minime, cum ar fi respectarea naltimii, limitele zonei si utilizarea corespunzatoare a produselor Saint-Gobain, Tnainte de acceptarea la
etapa internationald), rolurile si responsabilitatile de jurizare pentru etapa internationald, metodologia juriului pentru preselectia anterioara etapei
internationale, metodologia de selectie a echipei finaliste, comunicarea clasamentului celor mai bune 10 proiecte ale etapei internationale si tipul de
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